LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | CTK 1006 LS LM Laser 6
TRENER Marian Babjak
TERMIN 26.5.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Matej Baca LAR
4 Samuel Baca L47
5 Caspar Whitehead L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 26.5.2020

14:00-15:00- priprava lodi
15:00-17:30- tréning na vode
17:30-18:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V silnom a premenlivom vetre sa Dominik so Sasom venovali jazde na kurzy
s porovnanim a dérazom na trim plachty. So zacinajicimi pretekarmi sme sa zamerali na
spravny posed v lodi, techniku obratov a trim plachty. Vzhl'adom na to, Ze to bola ich prva
skusenost’ s Laserom, tak tazké podmienky zvladli pomerne dobre, avSak je pred nimi eSte
vel'mi dlha cesta. Matejovi odporacam zvladnut’ najskor techniku na 4.7 a potom presedlat’ na
Radial.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 25°C
VIETOR 4-8mls

V Liptovskom Mikulasi 26.5.2020 Marian Babjak



